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La Asamblea General de las Naciones Unidas designo el 11 de
diciembre, a partir de 2003, Dia internacional de las
Montanas, celebraciéon que representa una oportunidad para
crear conciencia de la importancia que tienen las montafas
para la vida, de sefnalar oportunidades y las limitaciones que
afronta el desarrollo de las zonas montafnosas, y de crear
alianzas que produzcan un cambio positivo en las montaias y
las tierras altas del mundo.

11 de diciembre -
Celebracion del
Dia Internacional
de las Montanas

Entrevista a
Aurelio Gonzalez,

Apicultor m

Nuestra Fauna:
Tejon
(Meles meles)

Suscripcion gratuita:
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ACTUALIDAD

Puntes Actives Montana Palentina en FITUR 2070

La enorme extension de Castilla y Ledn, una de las regiones mas grandes de Europa, con
una riqueza natural que ha sido protegida en cuarenta Espacios Naturales y su diversidad
paisajistica hacen de nuestra Regidn, el lugar ideal para disfrutar al maximo del Turismo
Activo, que ofrece una amplia oferta.

El Turismo Activo es una forma diferente, divertida y en muchas ocasiones excitante de
disfrutar del contacto con la naturaleza de un modo mas dindmico, realizando actividades al
aire libre.

Hay muchas y variadas posibilidades: senderismo, montafiismo, paseos en bicicleta de
montafa, rutas ecuestres, piraglismo, actividades de nieve durante el invierno, escalada,
parques de cuerdas, vuelos en globo, paintball, tiro con arco, rutas en quad y en 4x4,
cruceros fluviales en barcos.

En todo el territorio empresas especializadas, que se han adaptado a la normativa de
turismo activo Orden CYT/1865/2007 de 15 de noviembre por la que se desarrolla el
Decreto 96/2007 de 27 de septiembre, permiten realizar todas estas actividades con el
maximo de seguridad, ayudados por profesionales y con equipos adecuados.

Ademas en Castilla y Ledn se ha puesto en marcha un nuevo proyecto llamado Puntos
Activos, que son instalaciones turisticas donde las empresas, por su proximidad, agrupan
servicios y ofrecen programas de Turismo Activo y Alojamiento en espacios naturales,
durante todo el afio, con calidad y ventajas especiales.

http://www.miespacionatural.es/
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La red de Puntos Activos de Castilla y Ledn agrupa los servicios y actividades de distintas
empresas turisticas relacionadas con el Turismo Activo con el fin de ofrecer una oferta
integral de calidad en los principales Espacios Naturales de Castilla y Ledn, en este caso,
en el Parque Natural Fuentes Carrionas y Fuente Cobre - Montafia Palentina.

Esta red ha sido galardonada con el premio al Mejor Producto de Turismo Activo
Modalidad Aventura en FITUR 2010 (ver video promocional en este enlace -
http://www.youtube.com/watch?v=V8sbA0 kglo) y presenta importantes ventajas vy
oportunidades tanto para el cliente final (descuentos del 15 % en alojamientos concertados
y en actividades de Turismo Activo) como para aquellos profesionales e intermediarios
turisticos que quieran complementar su oferta con actividades de turismo de aventura, cada
vez mas demandadas. Turismo de calidad sin estacionalidad reza el lema de esta red
promovida por la Junta de Castilla y Ledn y apoyada por distintas asociaciones de turismo
de la comunidad.
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La Montafa Palentina cuenta con punto activo ubicado en Barruelo de Santullan y Cervera
de Pisuerga. Las empresas de Turismo Activo colaboradoras son: Aventuras y Aventuras,
Gea Forestal y Taxi de Montafa de Victor Primo.

Las actividades que se pueden contratar son: esqui, raquetas de nieve, piragliismo,
orientacidn, senderismo, Paintball, montafismo, rutas 4x4, quads, rinos, cometas de
traccion, escalada, rapel, tiro con arco, BTT, multiactividad y por supuesto, Parque de
Aventuras en Arboles, aprovechando la reciente inauguracion del Robledal del Oso en
Cervera de Pisuerga.

Se van a editar 20.000 folletos como este, que estaran siempre presentes en el mostrador
de informacion de la Casa del Parque, y se va a lanzar una campafa de divulgacion por
todos los alojamientos de la Montafia Palentina y empresas turisticas, para aumentar el
nUimero de establecimientos adheridos al programa Puntos Activos. De este modo, la Casa
del Parque se puede convertir en el punto de encuentro de los empresarios turisticos de la
zona, que ofrezcan servicios de calidad, realizando una labor reciproca de promocién, y
situando a la Casa del Parque como referente a la hora de planificar las visitas al Parque
Natural Fuentes Carrionas y Fuente Cobre - Montafa Palentina.

http://www.miespacionatural.es/
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ACTIVIDADES

Concurse de Pintura Injﬁmtil “MI PARGUE NATURAL”

Este mes de diciembre la Casa del Parque de Cervera de Pisuerga ha organizado el primer
concurso de pintura infantil bajo el titulo: MI PARQUE NATURAL, en el que los participantes
ha elaborado una obra sobre la flora, la fauna o paisajes del Parque Natural de Fuentes
Carrionas y Fuente Cobre- Montafia Palentina.

El concurso, en esta primera edicidon, esta destinado al Colegio Publico Modesto Lafuente, de
la localidad de Cervera de Pisuerga, concretamente a los alumn@s de segundo ciclo de
Educacion Infantil y el primer ciclo de Educacion Primaria. El objetivo de esta iniciativa es el
de acercar a los mas pequefios a nuestro Espacio Natural, y ver a través de sus diestras
manifestaciones artisticas, cuales son sus visiones sobre la naturaleza que les rodea.

El total de alumn@s que han participado en este certamen de pintura es de 56 y sus obras
se expondran, desde el 5 de diciembre hasta finales del presente afio, en la segunda planta
de la Casa del Parque.

http://www.miespacionatural.es/
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BASES DEL CONCURSO

ORGANIZA: Casa del Parque
Cervera de Pisuerga (Palencia)

PARTICIPANTES: Alumnos del Colegio Modesto Lafuente de Cervera de Pisuerga:
(12 Categoria): Alumnos del segundo ciclo de Educacién infantil.
(22 Categoria): Alumnos de primer ciclo de Primaria.

TECNICA: Libre. Se puede emplear cualquier tipo de técnica (acuarelas, lapices, ceras,
témperas, etc.). El formato sera cartulina DIN A-4.

TEMA: Paisajes, flora o fauna del Parque Natural Fuentes Carrionas y Fuente Cobre -
Montafia Palentina.

PRESENTACION: Los dibujos se entregardn en la Casa del Parque* y el plazo de
presentacion sera el dia 3 de diciembre de 2010.

En el reverso del dibujo, los participantes indicaran: Nombre y apellidos, el titulo de la obra,
el curso y un numero de teléfono de contacto.

JURADO: El jurado estara compuesto por el Técnico de la Casa del Parque, un concejal del
Ayuntamiento de Cervera y las monitoras de La Casa del Parque. La decision del jurado se
hara publica en la Casa del Parque el dia 10 de diciembre.

PREMIOS**: Los premios para ambas categorias seran los siguientes:

Primer premio: Libro del Espacio Natural y una camiseta.
Segundo premio: Un peluche y una camiseta.
Tercer premio: Un portabolis y una camiseta.

LOS DIBUJOS: Con los dibujos presentados se harad una exposicién publica, que se podra
visitar en la Casa del Parque hasta finales de diciembre. Una vez terminada la exposicion las
obras seran devueltas a los participantes.

* Horario de la Casa del Parque: Mafianas de 10:00 a 14:00 y Tardes de
16:00 a 19:00. Martes, Miércoles y Domingo cerrado en horario de tarde
y el lunes cerrado todo el dia.

** Los premios previstos son material de la Tienda Verde de la Casa del
Parque.

http://www.miespacionatural.es/
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REPORTATE

“Montajins de Castilla y Lein” Nueva Publicaciin de Lo

n on rimonie Natural de Castill on

El libro, publicado por la editorial Desnivel, en colaboracion con la Fundacion
Patrimonio Natural de Castilla y Leon incluye espectaculares fotografias y recorre
22 de las cumbres mas representativas del conjunto de cordilleras de la
Comunidad de la mano de otros tantos montaferos

El presidente de la Junta de Castilla y Ledn, Juan Vicente Herrera, ha presentado el libro
“Montafias de Castilla y Ledn” en un acto celebrado en el PRAE de Valladolid en el que ha
estado acompafiado por la vicepresidenta primera y consejera de Medio Ambiente, Maria
Jesus Ruiz, asi como por Ignacio Saez y Eloy Santin, coordinadores de la publicacién, y por
Dario Rodriguez, director del Grupo Editorial Desnivel.

Esta obra ha sido concebida como un sencillo homenaje a las montafias de Castilla y Ledn,
un recorrido por algunas de las cimas mas representativas de esta tierra, descritas y vividas
por un grupo selecto y variopinto de montafieros, pero unidos por un denominador comun:
su amor por las montafias.

Se trata de una seleccién de 22 cumbres a través de la
cual se hace un recorrido por todo el conjunto de
cordilleras de la Comunidad intentando dejar
constancia de los valores de cada una de ellas y
recogiendo las mas representativas. Todas las cumbres
que se describen van acompafiadas de espectaculares

fotografias, y una serie de recomendaciones a la hora CASTILLA Y LEON

de realizar la ascension.

Las montafias de la Comunidad permiten a los
alpinistas disfrutar de unas posibilidades sorprendentes
para todas las especialidades, desde el montafiismo a
la escalada, pasando por el senderismo, barranquismo,
espeleologia, bicicleta de montafias, esqui de travesia,
etc., y donde cada cual puede encontrar su actividad
en funcion del nivel técnico y de dificultad que busque.

El libro, también pone de relieve que el tépico de las
llanuras de Castilla no hace justicia a esta tierra y la
diversidad de sus cordilleras, tanto por su belleza como
por la técnica que hay que aplicar en las ascensiones.

http://www.miespacionatural.es/
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Este libro surgié en el seno del proyecto Dosmiles de Castilla y Ledn, en el que tanto Ignacio
Sdez como Eloy Santin, que llevan mas de diez afios de compafieros de monte, se
propusieron acometer el proyecto de ascender e inventariar todas aquellas montafias que
superen los 2.000 m, en las cordilleras de la Comunidad. En total son mas de 400 las
cumbres que cumplen este criterio. “Montafias de Castilla y Ledn” es un pequefio homenaje
a la belleza y diversidad de las cumbres castellano y leonesas.

De este modo, el recorrido por algunas de las cimas mas representativas de la geografia
castellano y leonesa se realiza de la mano de un grupo de gente, de muy distinta edad vy
condicion, que participan con ellos de un denominador comun, su amor por las montafias.
Los 22 autores han tratado “su” montafia dando rienda suelta a sus sentimientos y
conocimientos sobre ella. Cada cima también cuenta con una informacién descriptiva sobre
el itinerario de ascension y una ficha técnica sobre la ubicacidn y los valores naturales del
entorno en que se localiza.

Mas de cuatrocientos kildmetros separan la solitaria cima del Moncayo, al este de la
Comunidad Auténoma, de las quebradas crestas de la sierra de Ancares, en el extremo
occidental de la misma. Casi cuatrocientos hay también entre la cumbre del Torrecerredo,
en el magnifico entorno de los Picos de Europa, hasta la del Almanzor en pleno corazén de
Gredos. De norte a sur, y de este a oeste, el extenso territorio de la Comunidad Auténoma
se encuentra rodeado por un cinturén montanoso de excepcién.

El territorio de Castilla y Ledn estd configurado por una gran altiplanicie, la Meseta del
Duero, rodeada de montafas. Ya de por si, la altitud de la meseta, que oscila entre los 500
y los 1.000 metros, supera la de muchas zonas montafiosas de la Union Europea, pero es
una gran llanura con algunas zonas de relieve ondulado, que no permiten hablar de
montafa.

Sin embargo, varios sistemas montafiosos la rodean en su practica totalidad, exceptuando
la frontera con Portugal formada por los profundos cafiones de los Arribes del Duero. Un
cinturén de sierras con cumbres que en muchos casos superan los 2.000 metros de altitud y
un abrupto relieve, con magnificos exponentes del glaciarismo.

http://www.miespacionatural.es/
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La Cordillera Cantabrica define el limite Norte de la Comunidad, desde el Oeste de Ledn
hasta el Noreste de Burgos, con cimas que se aproximan o superan los 2.500 metros, sobre
todo en el macizo de Picos de Europa, pero también en Pefa Ubifia o en la Montafia
Palentina. Los extensos bosques caducifolios de las montafias cantabricas son ademas el
habitat de algunas de las especies de fauna mas emblematicas de la region, como el oso
pardo y el urogallo cantabrico.

Las montafias y valles de Sanabria - El Bierzo configuran el limite Noroeste de la
Comunidad, desde Los Ancares hasta la Sierra de la Culebra, formando parte del
denominado macizo Galaico-Leonés, por donde se encuentran las mayores poblaciones de
lobo de la Peninsula Ibérica.

Por el Este, flanquean la meseta las montafias del Sistema Ibérico, un conjunto de sierras
compuesto por los Montes Obarenes, La Demanda, Neila, Urbion, Cebollera y Moncayo, cuya
principal peculiaridad reside en el hecho de compartir ambientes atlanticos y mediterraneos,
con una elevada diversidad de especies de fauna vy flora.

Y por ultimo, el Sistema Central rodea por el Sur Castilla y Ledn desde Soria hasta la
frontera con Portugal, con una cadena de altas sierras: Ayllon-Riaza, Guadarrama, Gredos,
Béjar-Candelario y Francia-Gata. Destaca el contraste entre su vertiente Norte y Sur,
generando una gran diversidad, que alcanza su maximo exponente en la Sierra de Gredos
en cuyo macizo central se alcanzan las mayores altitudes, con el Pico Almanzor como cima.

Este libro pretende reflejar la belleza y diversidad de nuestras montafias.

Mas informacion con acceso a fotografias y fichas de las rutas en
http://www.patrimonionatural.org/ver noticia.php?id not=263

De venta en librerias: http://www.edicionesdesnivel.com/fichalibro.php?id=978-84-9829-
200-8

El libro puede ser consultado en los centros de informaciéon y documentacion ambiental de
las Casas del Parque y en el edificio PRAE en Valladolid

http://www.miespacionatural.es/
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EDUCACTON AMBIENTAL

11 de diciembre — Dia Internacional de Las Montaiias

Dia Internacional de

El Dia Internacional de las montafias es una oportunidad para crear conciencia de la
importancia que tienen las montafias para la vida, de sefalar oportunidades y las
limitaciones que afronta el desarrollo de las zonas montafiosas, y de crear alianzas que
produzcan un cambio positivo en las montafias y las tierras altas del mundo.

La Asamblea General de las Naciones Unidas designd el 11 de diciembre, a partir de 2003,
Dia internacional de las Montafias. Esta decisidon es producto del éxito del Afio Internacional
de las Montafas, celebrado en 2002, que cred conciencia internacional de la importancia de
las montanas, alentdé la formacion de comités internaciones en 78 paises y fortalecid
alianzas mediante la promocion y la creacion de la Alianza Internacional para el Desarrollo
Sostenible en las Regiones de Montafas, conocida como Alianza para las montafias (CMDS,
Johannesburgo, 2 de septiembre de 2002). La FAO fue designada para dirigir y coordinar la
celebracién del Afo Internaciones de las Montafias, y tiene el mandato de conducir la
observancia del Dia Internacional de las Montafias.

http://www.miespacionatural.es/
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Las montafias son esenciales para la vida. Estamos ligados a ellas ya sea que vivamos a la
mavyor altura o al nivel del mar, y su importancia para nosotros supera nuestra imaginacion.
Las montafias proporcionan al mundo la mayor parte del agua dulce, acogen una gran
variedad de plantas y animales y en ellas vive una de cada 10 personas. Pero todos los dias
la degradacidon ambiental, las consecuencias del cambio climatico, la mineria, con conflictos
armados, la pobreza y el hambre ponen en peligro el extraordinario tejido vital que
sustentan las montafias.

La FAO afronta los desafios del desarrollo sostenible en las regiones de montafia de muchas
maneras en todo el mundo. Su esfera prioritaria para la accidon interdisciplinaria relacionada
con la ordenacién sostenible en las montafias (EPAI-M) — un grupo extraoficial de personal
de los diversos departamentos técnicos de la FAO - se dedica a promover, incrementar y
perfeccionar la actividad de la FAO en materia de desarrollo en las zonas montafiosas, en
forma de coordinadora e interdisciplinaria.

Es importante destacar que el grupo EPAI-M también contribuye a las actividades de la FAO
encaminadas al cumplimiento de los Objetivos de desarrollo de la ONU para el Milenio,
especificamente aquellos orientados a reducir la pobreza y el hambre y a garantizar la
sostenibilidad del medio ambiente.

El Afio Internacional de las Montafias fue algo mas que una campafia de comunicacion.
Como principal organismo coordinador del Afio, la FAO apoyd la creacion de 78 comités
nacionales para dar inicio a la accidon concreta. Esa accion prosigue hoy en dia. Muchos de
esos comités nacionales se han convertido en organismos permanentes, han creado planes
nacionales estratégicos, politicas y leyes justas, y estan ejecutando el desarrollo sostenible
en las zonas de montafa.

Cabe destacar que durante el Afio Internacional de las Montafias la FAO y sus asociados
fortalecieron la colaboracion con las partes interesadas en las cuestiones de las montafias.
Esta colaboraciéon culmind con la fundacion de la Alianza para las Montafias (Cumbre
Mundial sobre el Desarrollo Sostenible, Johannesburgo, septiembre de 2002). La Alianza
para las Montafias es una asociacidén internacional y voluntaria que tiene mas de 120
miembros (paises, organizaciones intergubernamentales, la sociedad civil, ONG y el sector
privado), y aprovecha la riqueza y la diversidad de sus recursos colectivos, informacion,
conocimiento y especializacién para producir un cambio positivo en las zonas montanosas
del mundo. La FAO acoge la Secretaria en apoyo a la Alianza para las Montafias.

Ademas, el Proyecto de agricultura y desarrollo rural sostenibles en las regiones de
montafia (ADSR-M) - en el que participan diversos interesados y tiene una duracion de
cuatro afios, de 2005 a 2008 -, tiene como objetivo atender una serie de cuestiones
normativas y fortalecer instituciones. Se propone dar apoyo a los medios de subsistencia de
los pueblos de las montanas facilitando la formulacion, el examen, la ejecucion y la
evolucién de conjuntos pertinentes de politicas y procesos institucionales para promover la
ADSR en las regiones de montafia a nivel mundial, regional, nacional y local.

Sus objetivos especificos son:

Sensibilizar entre los que disefian las politicas, la comunidad internacional y la
sociedad civil a propdsito de: a) el rol y el valor de los ecosistemas de montafia; b)
la necesidad de politicas especificas, leyes e instituciones de ADSR para las
montafas.

Fortalecer capacidades nacionales para promover politicas de ADSR para montafias e
instrumentos acordes con un enfoque participativo.

Apoyo en la ejecucion de politicas de ADSR para las montafias en los paises,
facilitando la movilizacidon de los recursos humanos, institucionales y financieros que
sean necesarios.

http://www.miespacionatural.es/
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La Alianza para las Montanas

La Alianza para las Montaias 25 una asodadén intemacional y voluntania que tisne comao objetivo
rmejorar la vida de la poblacdién delas montarias y proteger & entome montaness en todo el
mundo. Alianza oficial de las Maciones Unidas, s cresd en la Cumbre Mundial sobre &l Desarmillo
Sostenilile, en 2002,

La Alianza para las Mantanas tisne mas de 160 mismbmos: gobiemos grupos de la sociedad dvil y
arganzacionesintergubemamentales La Secetarla de la Alianza para la Montanas es una
estructura central, situada an la Organizacién de fas Nadones Unidas para la Agricultura v la
Alimentacion (FAD), que se ocupa de la coordinacion general; tiene oficnas descentralizadas en &
Banff Centre, Canadd (América del Norte), en el Consorcio para & Dezamollo Sostenible dzla
Ecorregion Andina [CONDESAN), en Per (America Lating), en el Centro Intemadonal para el
Desamollo Integrade de las Montafias 1OMOD], en Nepal, (Asia y el Pacifico), y en el Centro de
Referencia Ambiental (ERC) del Programa de las Macionss Unidas para & Madio Ambisnte (P UMA),
&nViena, con el fin de garantizar una atencidon adecuada a los temas ambientales.

L

La Alianza para las Montaha en accién

LOS ANDES ~ Inidativa Andina. Los miembros andinos de la Allanza para las Montafias estin
colaborando, reciblendo e Imerambiando Informacién a trawvés de conferendas electrénicas sobre
temas como los efectos de I3 oisis alimentaria en los Andes, &l carmbio climétioo, 13 gestién delos
recursos hidroldgloos, I iInnevaddn en les sisternas agifcolas, les producies de mentafis, la minera ylas
maontarias, la gabernanza y las politicas.

ASIA CENTRAL - Curso de promocidn an linea. La Secretark de la Allanza para las Montarias {Oficdina
de Asla y el Pacifice) levd 2 cabo un curse de promackin en linea a fin de fortalecer las apacdades de
los miembros y proporcionarfes las herramientas y los dtimes enfoques par llevar a abo el trabajo de
promecién. La formaclén estd disefiada a nivel local y es espedifica para el contexto cultural y politico de
los palses da la regidn,

AMERICA DEL NORTE - En Canadd, muchas zonas montafiosas abarcan los territorios tradicionales de
los aborigenas que no se pueden modificar por &l desarmolla sin consulta con las partes interesadas. La
Oficina de América del Norte estd ayudande a recopilar infarmaddn, sintetizar las perspedivas de las
partes interesadas y apoyar un diflogo en awrse gue tiene cnmnnh]et‘fm rnel rar las relaciones entre los
pusblos aborloenes. | industria v hos aohiemos frente 3 esta ©

Contactos
ofcina Central, FAD

MoGuire
Coondinador, Secretana de la Allanza pare las Montahas
e-matk douglasmcguiregiac.orng

ICIMOD

g
e-malk ebetiargalpicimodiong

aficing de Mmbrics
Ay Krause

Oificial de Prograrma
e-malk Army_Krusegbanficenireca

del Marts, BAMFF CENTRE

@ The Banff Centre

% CONDESAN

oficima de Amidrics Lating, CONDESAN
Edhith Ferndndez Baca

Oificial de Programa
e-mgth condesan-mpsgcglarong

Centrode referancia aminental PHUMAVIZnD
Harald Egerer

Punits focal para el medioambienta

e-malk harald egerer gumienna.org

wWww.mounial npartnership.org
Wiale delle Temne di Caracalla

00153 Rome, Italy

La Secretaria de la Allanza para las Montaras recibe apoyo financiero de la Direccfiin General de la
Cooperackon para el Desanollo del Ministerio de Asuntos Exteriares iellano yde la Agenca Sulza para el
Desarrollo yla Cooperadian. Enla organtzacion dela Sacretarts participan y le dan apayo FAG, PNUMA,
KIMOD, CONDESAN y la secciin de Culturs de lzs Montanas del Baniff Centre.

Razén de la Allanza para las Montaias

= Las montafias cubran un 25 por dento de la superfide de la Tierra y en ellas vive el 12 porciento
de |a poblacidn mundial.

= Hasta 270 millones de parsonas del medio nural montafioss en los paises en desamollo ylos
palses en transicion corren riesgo de sufrirhambre o ya lo sufren,

= En las montanas nacen los grandss ros del mundo, porla menos el 50 por dento del agua
dulce superficial del plansta viens de esta fuente.

= Los ecosisternas montafiosos son en axtremo vulnerables a fos efectos del calentamisnto del
planeta y son clams indicadores dal cambio dimatica,

= Las montafias albsrgan una parte importanta de |a diversidad bioldgica mas amenazada
del munda.

MUNDIAL - Investigackén y fion dn sobre [a gesti nibl e che (a3 reg iones moniafio s

Bl programa |IPROMO sa |lewd 3 cab el norte de ltaliz gracias a un comvenio oon & Universidad de
Turlny con &l 3 de la Secret de la Alianza para s Montafias y de la UNESCO, destinado
iprincipalmente a técnicos, planificad ores y responssbles de tomar las dedsiones de todas las regiones
de montafia del mundo, Cada afo, se onganiza un curso sobre cuestiones relacio nadas con el desamollo
e las regionas montafosss, tales como el cambio climitico en 2008, ylas oportunidadas econdmicas
£n 2009,

MUNMAL - Inco rporaddn y d

A traves de suCentro de Referenc i
pricticas de ordenaciin de los ecosistemnas de montafia y el desarmollo sostenible entre los Arpe
Balcanes, los Cérpatos, & Cducaso y otras regiones de monta o5 palses reciben ayuda para apli
las zonas montafiosas el Convenio sobre | a Diversidad Biolégics, asl como para educacidén parm &l
desamolio sostenible, con la participacidn del sector privado, y para imvestigacién centifica sobe el
cambia global

Alianza para las Montaiias
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Para unirnos a la celebracion de este destacado “dia”, en la Casa del Parque hemos
elaborado un panel divulgativo, en el que hemos recogido imagenes e informacion
destacada sobre este dia. También coincidiendo con este Dia Internacional, contamos con la
exposicidon de fotografias "Una montaia...de Imagenes”, exposicion realizada por el Club
de Pesca y Montafia Rivera-Pisuerga, con motivo de su décimo aniversario, en ella, la
tematica dominante son las montafias del nuestro entorno. Ademas, se aprovecha esta
fecha tan sefialada, para promocionar el nuevo libro publicado por la Fundacion Patrimonio
Natural de Castilla y Ledn y la editorial Desnivel titulado “*Montafias de Castilla y Le6n”

Consarvacién del patrimonic

de las mineras d= bas mentafios

Lz wrhar, erigner ea ks cac, sz dal i ki, amycparen e aicken
PTeeeirs S it = el

H proyecio am dividié en vorion poquaste des mbojo qus cubrison b oclvide

la digiedirreidin du i -—t ol pairimonic,
:ﬁm-mudn ::r::h'n _P.'rhcnn ancEroEg
l_;_&ﬂ:ﬁ'.ﬁmﬂ"::hnrir*vd-,mlrﬂh-hr-&ﬁ
1% hur:m'ru-:-inp-nh planificocidn dal uss smienibls
{ormnicr ol frime: mssnibkle

e
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3 para ko gukan delos recursze nou s, Adands,
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ENTREVISTA
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(Valberzoso, Palencia)

éComo comienzas con la apicultura?

Me regalaron un “dujo” (colmena en un tronco
hueco) que llevé a Asturias, en aquella época
vivia alli, en un pequefo pueblo. Tras acudir a
una charla que daban sobre el tema y recopilar
toda la informacidén sobre apicultura que pude,
ese mismo invierno comencé a construir “cajas
perfeccion” y empecé a sofiar.. Pasado el
invierno, cambie el "“dujo” por colmenas
movilistas, 30 en concreto y de eso hace ya 23
afos.

¢Cuanto tiempo llevas en el Parque Natural
Fuentes Carrionas y Fuente el Cobre
Montafa Palentina?

Naci en Valberzoso (Palencia) regresé al pueblo hace 20 afios y me estableci aqui, desde
entonces continuo con la pequefia empresa, especializandome en mieles monoflorales.

éQué son las mieles monoflorales?

Las mieles monoflorales, como su nombre indica son de una sola flor, predominio de néctar
de una especie. Asi, en Asturias elaboran miel de eucalipto y castafio, en La Rioja de
romero y tomillo y en Palencia miel de brezo. A diferencia, cuando la abeja obtiene el néctar
de varias especies vegetales al producto resultante se le denomina miel multifloral.

Las colmenas al ser méviles, pasan el invierno en La Rioja y Asturias, donde el invierno es
menos riguroso, en primavera se traen a la montafa Palentina, donde pasan el verano.

http://www.miespacionatural.es/
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éQué productos ademas de miel obtienes de las colmenas?

En primavera recogemos polen, propdleos, jalea real y cera virgen, muy
valorada para cosmética. También la cera de las colmenas es usada para la
elaboracién de velas.

éDonde podemos encontrar tus productos?

En el comercio minorista y establecimientos de dietética, en tiendas
“delicatessen” y en casa a los clientes de toda la vida.

éPor qué el sello ecologico?
Por conciencia, soy vegetariano desde hace muchos afios, y aqui en el

Parque y en otras zonas donde tengo los asentamientos se dan las
condiciones, para elaborar un producto de alta calidad.

éUna empresa como la tuya tiene impacto ambiental?

No tiene ningln impacto, al revés genera beneficio, por la polinizacién que hacen las propias
abejas y el proceso de residuo es minimo.

éHas tenido algin ataque de oso?

Risas... Si, el Gltimo en junio de este afio, que ataco 13 colmenas, y en afios anteriores
también. El afio pasado también un tejon me atacd 8 colmenas, esto era la primera vez que
me pasaba.

http://www.miespacionatural.es/
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EXPOSICIONES

~
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Esta muestra fotografica ha sido realizada por el Club de Pesca y Montaia Rivera-
Pisuerga (Cervera de Pisuerga), con motivo de su X Aniversario. Hemos podido contar con
ella del 1 al 17 de septiembre y del 7 de noviembre hasta finales de diciembre de 2010.

Un total de 50 fotografias en las que encontramos una gran cantidad de rincones de nuestro
entorno. Nuestras principales montafias (Curavacas, Espigliete, Pefia Labra o PefiaBismo
entre otras), imagenes de fauna, de pesca, de flora y un largo etc. A través de esta
muestra, podemos hacernos una idea de los excepcionales valores naturales de este Espacio
Protegido en el que nos encontramos.

http://www.miespacionatural.es/
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Exposiciéon de fotografias del Concurso de
fotografica micoldégica de la Montaia
Palentina. Organizado por el Centro de
Iniciativas Turisticas de Cervera de Pisuerga.
Esta exposicidon ha permanecido en la Casa
del Parque del 15 de octubre al 5 de
diciembre.

é“

in rIn/n'

Pargue Natural "

56 alumnos de los mas pequefios del Colegio Modesto Lafuente (de 4 a 7 anos), exponen las
obras presentadas al Concurso de Pintura Infantil "Mi Parque Natural” en la 2@ planta de la
Casa del Parque, desde el dia 5 al 31 de diciembre.

http://www.miespacionatural.es/
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NUESTRA FAUNA E(ON~ 28

EL TEJON (Meles meles)

DESCRIPCION

Orden: Carnivora.

Familia: Mustélidos.

Género: Meles.

Especie: Meles meles (Linnaeus, 1766).
Subespecies presentes: Meles meles marianensis.
Longitud del cuerpo: Entre 65 y 80 cms.
Longitud de la cola: Unos 15 cms.

Alzada a la cruz: De 45 a 55 cms.

Peso: De 10 a 15 Kg.

El Tejon es un carnivoro de tamafio medio, que puede llegar a pesar unos 15 Kg., con
cabeza alargada y triangular, con el cuerpo también alargado de hasta 90 cms. de
longitud de la que solo 15 cms. corresponden a la cola. Las patas son muy cortas,
aunque fuertes, con mayor desarrollo muscular en las anteriores. El hocico es
prominente, mdvil y musculoso, encontrandose particularmente adaptado a excavar y
hozar, mientras que el cuello es corto y ancho. El pelaje es largo y fuerte en el lomo con
una caracteristica mezcla de blanco y negro, siendo enteramente negro en el vientre y
patas.

http://www.miespacionatural.es/

18




La cabeza es blanca, con dos franjas negras laterales, paralelas, muy caracteristicas de
la especie, que abarcan los 0jos, aunque no es raro ejemplos de albinismo. La piel es
gruesa y muy resistente, y estd cubierto de un pelo que sufre una caida anual.
Precisamente el pelo del tejon tiene unas caracteristicas muy especiales, en cuanto que
su dureza (ni muy rigida, ni fragil) lo convierte en ideal para algunos usos tradicionales
como pinceles artisticos, cepillos y particularmente brochas de afeitar, y en el Norte de
China su piel se ha utilizado para hacer mantas.

El olfato y el oido lo tienen muy desarrollado, mientras que la vista la tienen mas
limitada, aunque por sus normales habitos de vida (pasa la mayor parte del dia en
tejoneras, de modo que solo sale habitualmente de noche), estd adaptado a la visidon
nocturna y a la oscuridad.

Es un animal de habitos nocturnos, pudiendo comenzar sus salidas al crepusculo, siendo
muy raro observarlo a plena luz del dia.

Los tejones son muy sociables y suelen vivir en grupos de 2 a 12 individuos, con un
promedio de 4 a 6 adultos, aun cuando se han llegado a citar grupos de hasta 23
individuos, que habitan en grutas subterrdneas excavadas por ellos mismos, llamadas
tejoneras.

Longevidad: En cautividad puede vivir mas de 16 afios, aunque lo normal es que no
supere los 10 en libertad, aun cuando excepcionalmente puede llegar a los 13 afos de
vida en libertad. El 50 % de los tejones mueren antes de alcanzar los dos afios.

Celo: El acoplamiento ocurre principalmente entre comienzos de primavera y final de
verano. Durante el acoplamiento el macho suele morder en el cuello a la hembra. La
copula puede durar de 2 a 90 minutos y se estima que solo las copulas de mas de 10
minutos fecundan a la hembra. El tejon dispone de una implantacion retardada, es
decir, que la hembra puede guardar el 6vulo fecundado varios meses. El desarrollo del
zygote puede detenerse hasta 10 meses, en que las condiciones ambientales
(longitud y temperatura del dia) son apropiadas para la implantacién en el Gtero.

Gestacion. La gestacidon dura unos 65 dias semanas después de la implantacion, del
ovulo en el Utero (implantacion diferida) lo que puede retrasarse voluntariamente
hasta 10 meses.

http://www.miespacionatural.es/
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Epoca de parto La mayoria de los nacimientos ocurren entre febrero y marzo.

Parto: Los partos suelen ser de 2 a 6 individuos (generalmente 3 6 4). Los nacidos
miden de 12 a 15 cms., sin incluir la cola y estan cubiertos de un pelo blanquecino del
que destaca un pigmento oscuro en la cabeza, que luego seran las caracteristicas
bandas negras. Abren los ojos después de 1 mes. A las 9-10 semanas salen a la
superficie. Cuando ya no se amamantan todos los jovenes permanecen agrupados en
una misma dependencia, conocida como litera o cuna.

Duracién de la lactancia: Unos tres meses. Mientras dura la lactancia la madre
permanece largos periodos junto a las crias. El macho no se ocupa de las crias.

Madurez sexual. La madurez sexual tanto de los machos como de las hembras se
alcanza a los 12 meses de la edad (Ahnlund, 1980). La dispersidn puede ocurrir aun
siendo joven el animal, con tan solo 7 u 8 meses, aun cuando generalmente se
retrasan, y muchos tejones (particularmente las hembras) nunca dejan a sus padres y
permanecen en la misma tejonera subordinados a ellos.

Alimentacién. Los tejones comen de una variedad muy amplia de alimentos, por lo que
se consideran como omnivoros. Asi se alimentan de insectos, particularmente abejas y
miel, de donde proviene su nombre latino de Meles (miel en latin), de otros
invertebrados, de mamiferos, de reptiles pequefios, maiz, frutas y plantas, en general,
sin desdefiar la carrofia. Acertadamente ha sido definido como “el mas vegetariano de
los carnivoros”. En las Islas Britanicas y Norte de Europa el componente basico de su
dieta son las lombrices y gusanos, mientras que en Europa meridional los tejones
comen sobre todo insectos, lombrices, fruta y cereales. Muy raramente entra en
corrales o establos por su miedo al hombre.

Habitats. En la peninsula se puede localizar en una generalidad de habitat, que van
desde la zona semiaridas del Sudeste hasta zonas de alta montafia. Aun cuando el
habitat preferidos es el de las estribaciones montafiosas, con cierta cobertura vegetal
combinado con pastizales amplios, donde puede encontrar lombrices de tierra, insectos
y frutos. La presencia de ganado (especialmente vacuno) también se ha descrito como
beneficiosa para la especie. Otro aspecto clave para su presencia es la existencia de
terrenos apto para excavar las

Huellas. Habitualmente marca los 5 dedos con sus ufas. ‘ o rd
Las huellas delanteras, incluidas las ufias pueden medir 8 x i Yl

5 cm vy las traseras 7 x 4 cm. En los ejemplares jovenes no

se marcan las ufias, aun cuando si tiene la huella la misma

fisonomia plantar que el adulto. Cuando el animal camina al

paso, la huella anterior y posterior practicamente coinciden,

con una distancia de avance de unos 50 cms; cuando corre

se produce un adelantamiento relativo de la huella del pie

posterior sobre el anterior siendo la distancia de avance de

70-80 cm.
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Casa del Parque Fuentes Carrionas y
Fuente Cobre-Montana Palentina
C/ El Plantio s/n
34840 Cervera de Pisuerga
Palencia
Tfno: 979870688
email: cp.fuentescarrionas@patrimonionatural.org
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